
Приложение

Информация о возможностях получен.ия
насёлёнием г.минска психологической и
психиатрической (психотерапевтической)
помощи в кризисных ситуациях
(на 01.05.2025)

оказание психиатрической помощи в г.минске осуцествляется сетью

учрежлений здравоохранения психиатрического и непсихиатрического

профиля в амбулаторных, стационарных условиях, а также в условиях
отделений дневного пребывания.

помощь взрослому населению г.минска в кризисных сиryациях

ок€вывается:

учреждением здравоохранения <минский городской клинический

центр психиатрии и психотерапии)) (далее - мгкц психиатрии и

психотерапии),- являющимся специ€lлизированным лечебным

учреждениеМ, окЕlзывающим психиатрическую, психотерапевтическую и

психологическую помощь в амбулаторных, стационарных условиях и

условиях отделений дневного пребывания;

учреждениеМ здравоохранения <l0-я городская кJIиническая

больница> (далее - 10-я ГКБ), оказывающим психиатрическую помощь
в условиях стационарного психиатрического отделения, в том числе,

лечение психосоматических расстройств;
государственным учреждением <Республиканский научно-

практический центр психического здоровья) (далее - РНПЦ психического
здоровья), ок€lзывающим консультативную психологическую и

психиатрическую помощь, а также обследование и лечение в стационарных

условиях.
Помощь взрослому населению г.Минска в кризисных ситуациях

может быть оказана на анонимной основе.
Помощь взрослому населению г.Минска в кризисных ситуациях

оказывается:

учреждением здравоохранения <Минский городскОй КЛИНИЧеСКИЙ
центр детской психиатрии и психотерапии)) (далее - МГКЦ детской
психиатрии и психотерапии), являющимся специilлизированным лечебным
учреждением, окalзывающим психиатрическую, психотерапевтическую и
психологическую помощь в амбулаторных условиях и условиях отделений
дневцого пребывания;

учреждением здравоохранения <4-я городская детск€ш кJIиническая
больница> (далее - 4-я гдкБ), ок€вывающиМ психиатрическую и
психологическую помощь в условиях детского психиатрического
отделения;
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рFtrIЦ психического здоровья, оказывающим психиатрическую

помощь в условиях детского стационарного психиатрического отделения и

консультативную помощь.
каждый житель г.минска может самостоятельно

(без направления) обратиться:
/ за амб ной психиат ичес кои помолато

населению:

ью вз сло

адресу г. Минск,
ту: с l октября по 15

- с 09.00 до 15.00

оги чес кой

в МГКL{ психиатрии и психотерапии по

ул. БехтереВа 5, в рабочие дни с 8.00 до 20.00, в суббо
мая - с 09.00 до 16.00; с lб мая по 30 сентября
(с zрафuком рабоmьt Moclcлo ознакомumься на сайmе mail@mgkpd,by uлu

,/ за амб лато ной психоте апевтической и психол

помошью взDосломY насеJению:
в поликлинику по месту обслуживанwя (ознакомumься с

рабоmы врачей-псtмоmерапевmов u псuхолоеов, номера|vlu
zрафuкалlu
mелефонов

апевтической,

псuхоmерапевmuческхм u псllхолозuческltх кабuнеmов лйозtсно на саumе

мгкЦ i"^uo^puu ч псlмоmерапuu: mаil@mgфd.Ьу uлu по mелефону

+375-17-351-61-74);
в ГородскоЙ центр пограцичных состояний по адресу: г, Минск,

ул. Мендеrrеева 4, в рабочие дни с 8.00 до 20.00 (с ерафuколl рабоmьt
л4осrнО ознакомumьсЯ нQ сайmе mаil@mgфd.Ьу u по mелефону
+ 375-17-35I -6]-74);

,/ за амбyлатоDной психиатоической психотер
психологической) помо ью летско мч населению:

в МГКЩ детской психиатрии и психотерапии по адресам: г. Минск,

ул. Я. Лучины, 6-1H и ул. Одинцова бЗl2, в рабочие дни с 8.00 до 20.00; в

субботу по адресу: ул. Я. Лучины,6-1н: с l октября по l5 мая - с 09.00 до
16.00; с lб мая по 30 сентября - с 09.00 до 15.00 (с zрафuком рабоmьt
моэ!сно ознQкомumься на сайmе МГКЦ dеmской псuхuаmрuu u
псuхоmерапuu mail@gkdpпd.by u по mелефонам: +375-]7-320-88-7 1 (ул.
Я.Лучuньt, 6-1 н), +375-1 7-397-37-] 5 (ул, Оduнцова, 63/2).

При обращении необходимо иметь документ, удостоверяющий
личность (паспорт, свидетельство о рождении, вид на жительство в
республике Беларусь, удостоверение беженца, идентификационная карта,
иные биометрические документы).

при наличии медицинских показаний помощь может быть оказана в
стационарных условиях:

- -_---{ взросломУ населению в психиатрических отделениях
Ч|кц психиатрии и психотерапии (телефон для справо к +З'75-17-З99-24-
07);

по mелефону + 37 5- ] 7 -399-24-07)



з

в психиатрическом отделении для лечения психических
(психосоматических) расстройств 10-я ГКБ (телефоны для справок
+З7 5 - |'7 -З 45-3 0-46; +З'7 5 -l'7 -З 40-0 4-42);

в государственном учреждении РНПЦ психического здоровья
(телефоны для справок +з7 5 -17 -з7 7 -80-46; +3 75 - l 7-3 03 -24-42);

,/ детскому населению:
в психиатрическом отделении учреждения здравоохранения

4-я Г!КБ (контактные телефоны +З'7 5 -1'7 -З25 -3'7 -7 2; +З'7 5 -| 7 -З 5 4- 59 -91 );
в РНПЩ психического здоровья (контактные телефоны +З75-1'7-З'l7-

80-46; +3 75- 11 -ЗOЗ -24-42).

Щополнительно информируем, что гражданин в период нахождения
на стационарном лечении может получить консультативную помощь
врача-специалиста службы охраны психического здоровья:

в городских клинических
больницах (l-ой, 2-ой, 4-ой, 5-ой, 6-ой, l0-ой, ll-ой,
Городской клинической больнице скорой медицинской помощи), Минском
научно-практическом центре хирургии, трансплантологии и гематологии,
Минском городском кJIиническом онкологическом центре;

,/ вDача-психоте рапевта - в городских кJIинических больницах
(1-ой, З-ей, 5-ой, 6-ой, l0-ой), Минской городской гинекологической
больнице, Мицском научно-практическом центре хирургии,
трансплантологии и гематологии, БПУ кХоспис>, Минском городском
клиническом центре дерматовенерологии, МинСКОМ ГОРОДСКОМ
клиническом онкологическом центре.

В городских детских поликлиниках NsNs 4, 7, 8, 9, l 1, 13, 1] , 2З и
в детском отделении 4-ой городской поликлиники г.минска в рамках
проекта <УкрепленИе здоровья подростков)) при поддержке Щетского
фонда ООН (ЮНИСЕФ) функционируют I_{ентры дружественные
подросткам, в KoTopblx осуществJUIется индивидуЕlльное и групповое
психологическое консультирование подростков, психологическое
консультирование родителей, семейное психологическое
консультирование.

_ В городских детских поликJIиниках NФ{s 1,2, з, 4,7,9, 10, 15, 19
фуцкционируют Щентры раннего вмешательства для детей раннеговозраста, в которыХ осуще_ствJUIется определение уровня р€lзвития ребенка,его индивиДуЕlJIьные особенности и потребностlч, оОучЪrие способам иприемаМ коммуникации, ознакомление с тематической литературой(более поДРобная информация p*""*""u на сайтах .ооr"ar.r"уо*"*детских поликлиник).

психологическ€ц помощь в кризисных ситуациях, в том числе лицам,оказавшимся жертвами жестокого обращения и (или) сексуrlJIьного
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насилия, также предоставляется по телефонам кризисной помощи (реэrcш,чt

рабоmьt : есrcеdневно, круzлосуmочно, alotltJyrчo) ir' детям и подросткам:
по телефону Общенациональной детскоЙ телефонноЙ линии помощи

8-801-100-1бl1;
по телефону +З7 5 -l'7 -26З-03-03 ;,/ взDосломунаселению:
по телефонам +3 75- 1 7-3 5 2-44-44; +3'7 5 -l7 -з04-4з -7 0.


